
上肢 下肢

膝・口テスト

0：全く動かない

1：手が乳頭に届かず

2：手が口に届かず

3：著明なぎこちなさ

4：軽度のぎこちなさ

5：正常

0：著名な疼痛

1：中等度の疼痛

2：軽度の疼痛

3：疼痛の問題がない

手指テスト

1-1A：集団屈曲可

　1B：集団伸展可

   1C：分離運動一部可

2：全指の分離運動可

　（屈曲伸展不十分）

※0/3/4/5：定義同一

垂直性

0：座位不可

1：座位要介助

2：指示にて垂直位に

　  修正・維持可

3：正常

股屈曲テスト

1：足は床から離れず

2：足は床から離れる

　（股屈曲不十分）

※0/3/4/5：定義同一

腹筋

※45°後方傾斜から

0：起き上がれない

1：抵抗なしなら可

2：軽い抵抗に抗し可

3：強い抵抗に抗し可

膝伸展テスト

1：足は床から離れず

2：足は床から離れる

　（膝伸展不十分）

※0/3/4/5：定義同一

視空間認知

足パッド

テスト

1：足は床から離れず

2：足は床から離れる

　（足背屈不十分）

※0/3/4/5：定義同一

（1回目）

筋緊張

0：著名に亢進

1-A：中等度亢進

1-B：筋緊張低下

2：軽度亢進

3：正常

（2回目）

腱反射

0：著名に亢進

1-A：中等度亢進

1-B：反射消失

2：軽度亢進

3：正常

言語

0：全失語症

　  ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ不可

1-A：重度感覚性失語

1-B：重度運動性失語

2：軽度失語症

3：失語症なし

触覚

0：脱失

1：重-中等度鈍麻

2：軽度鈍麻

3：正常

大腿四頭筋

0：重力に抗しない

1：中等度に低下

2：軽度に低下

3：正常

位置覚

0：運動方向不明

1：全可動域認知可

2：5割以上認知可

3：5割未満認知可

握力

肩外転

0：60°以下

1：90°以下

2：150°以下

3：150°以上

（kg）

足背屈（膝伸展位）

0：-10°以下

1：0°以下

2：10°以下

3：10°以上

※参考として測定

（SIAS項目でない）

株式会社 STROKE LAB

麻痺側握力（kg）（角度）

関節可動域

高次脳

機能

運動機能

筋緊張

感覚

疼痛

体幹機能

非麻痺側

機能

Stroke Impairment  Assessment Set (SIAS)

※2回測定し、

　中央からのずれの

　大きい値を採点

中央からのずれが

0：15㎝以上

1：5cm以上

2：3cm以上

3：3cm未満

※座位・肘伸展位

0：握力0kg

1：握力10kg以下

2：握力10~20kg

3：握力25kg以上
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